
HerzoCoach        
Unterstützung für Schüler*innen beim 
Übergang von der Schule in die Berufswelt

HerzoCoach

Hast du Interesse an einem HerzoCoach?Hast du Interesse an einem HerzoCoach?

Dann melde dich im Generationen.Zentrum. Es Dann melde dich im Generationen.Zentrum. Es 
wird dann ein gemeinsamer Termin mit dir undwird dann ein gemeinsamer Termin mit dir und
deinen Eltern vereinbart. Hier können alle Fragendeinen Eltern vereinbart. Hier können alle Fragen
geklärt werden. Danach wirst du einen Termingeklärt werden. Danach wirst du einen Termin
mit deinem HerzoCoach genannt bekommen.mit deinem HerzoCoach genannt bekommen.

Generationen.ZentrumGenerationen.Zentrum
HerzoCoachHerzoCoach
Erlanger Straße 16Erlanger Straße 16
91074 Herzogenaurach91074 Herzogenaurach

AnsprechpartnerinAnsprechpartnerin
Evi BauerEvi Bauer
Leiterin Generationen.ZentrumLeiterin Generationen.Zentrum
TelefonTelefon +49 (0)9132 / 734-171 +49 (0)9132 / 734-171
E-Mail E-Mail evi.bauer@herzogenaurach.deevi.bauer@herzogenaurach.de
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HerzoCoach
Anmeldung für einen HerzoCoachAnmeldung für einen HerzoCoach

Bitte ausgefüllt zurück an das Bitte ausgefüllt zurück an das 
Generationen.ZentrumGenerationen.Zentrum

(gerne auch in den Briefkasten) (gerne auch in den Briefkasten) 

Ich habe Interesse an der ZusammenarbeitIch habe Interesse an der Zusammenarbeit
mit einem HerzoCoach. Daher bitte ich ummit einem HerzoCoach. Daher bitte ich um
Vereinbarung eines ersten Informations-Vereinbarung eines ersten Informations-

gespräches gemeinsam mit meinen Eltern.gespräches gemeinsam mit meinen Eltern.

Kontaktdaten meiner Eltern:Kontaktdaten meiner Eltern:

Vorname|Name: ...............................................................Vorname|Name: ...............................................................

Anschrift|PLZ:  ...................................................................Anschrift|PLZ:  ...................................................................

................................................................................................................................................................................................

E-Mail: .................................................................................E-Mail: .................................................................................

Kontaktdaten Kind:Kontaktdaten Kind:

Vorname|Name: ................................................................Vorname|Name: ................................................................

Geburtsdatum: ..................................................................Geburtsdatum: ..................................................................

Schule|Klasse: ...................................................................Schule|Klasse: ...................................................................

................................................................................................................................................................................................



HerzoCoach

Wer sind die HerzoCoaches?Wer sind die HerzoCoaches?

Die HerzoCoaches sind ein Team von Ehrenamtlichen. Die HerzoCoaches sind ein Team von Ehrenamtlichen. 
Sie unterstützen die Schüler*innen bei dem Übergang Sie unterstützen die Schüler*innen bei dem Übergang 
von der Schule ins Berufsleben. von der Schule ins Berufsleben. 

Warum ein HerzoCoach?Warum ein HerzoCoach?
•	•	 gibt dir Tipps bei alltäglichen Fragengibt dir Tipps bei alltäglichen Fragen
•	•	 unterstützt bei der Praktikumssucheunterstützt bei der Praktikumssuche
•	•	 hat ein offenes Ohr für dichhat ein offenes Ohr für dich
•	•	 möchte dich bei dem Übergang von der möchte dich bei dem Übergang von der 
       Schule in die Berufswelt unterstützen       Schule in die Berufswelt unterstützen
•	•	 kann seine beruflichen Kontakte für dichkann seine beruflichen Kontakte für dich
       nutzen       nutzen
•	•	 du brachst jemanden dem du dich anvertrauen du brachst jemanden dem du dich anvertrauen 

kannstkannst

Wie oft finden die Treffen statt?Wie oft finden die Treffen statt?
•	•	 die Treffen finden in der Regel einmal pro Woche die Treffen finden in der Regel einmal pro Woche 

stattstatt
•	•	 je nach dem wie du deinen HerzoCoach brauchstje nach dem wie du deinen HerzoCoach brauchst
•	•	 du sprichst die Termine selbst mit deinem Coach abdu sprichst die Termine selbst mit deinem Coach ab

Wo treffe ich meinen HerzoCoach?Wo treffe ich meinen HerzoCoach?
•	•	 die Treffen macht ihr gemeinsam ausdie Treffen macht ihr gemeinsam aus
•	•	 diese können im Generationen.Zentrum, in einem diese können im Generationen.Zentrum, in einem 

Café oder im Jugendhaus rabatz stattfindenCafé oder im Jugendhaus rabatz stattfinden
•	•	 wichtigwichtig: : nichtnicht bei dir zu Hause und auch nicht zu  bei dir zu Hause und auch nicht zu 

Hause beim HerzoCoachHause beim HerzoCoach

HerzoCoach

Was kostet mich die Unterstützung durch einen Was kostet mich die Unterstützung durch einen 
HerzoCoach?HerzoCoach?

Die Unterstützung durch einen HerzoCoach ist für dich Die Unterstützung durch einen HerzoCoach ist für dich 
kostenloskostenlos. Du bestimmst, ob du einen Coach. Du bestimmst, ob du einen Coach
benötigst und wie lange. benötigst und wie lange. 

Was darf der HerzoCoach aus den Gesprächen Was darf der HerzoCoach aus den Gesprächen 
weitergeben?weitergeben?
•	•	 der HerzoCoach gibt keine Inhalte weiterder HerzoCoach gibt keine Inhalte weiter
•	•	 die Informationen werden vertraulich behandelt die Informationen werden vertraulich behandelt 

und weder an die Eltern noch an die Schule wei-und weder an die Eltern noch an die Schule wei-
tergegebentergegeben

•	•	 die Inhalte unterliegen der Schweigepflichtdie Inhalte unterliegen der Schweigepflicht

Was passiert bei den gemeinsamen Treffen?Was passiert bei den gemeinsamen Treffen?
•	•	 ihr lernt euch erst einmal gegenseitig kennenihr lernt euch erst einmal gegenseitig kennen
•	•	 was euch einfällt, auf was du Lust hastwas euch einfällt, auf was du Lust hast
•	•	 bespreche es einfach ganz offen mit deinem Her-bespreche es einfach ganz offen mit deinem Her-

zoCoachzoCoach
•	•	 Billard spielen im Jugendhaus oder gemeinsam Billard spielen im Jugendhaus oder gemeinsam 

Eisessen gehenEisessen gehen
•	•	 alles was dich gerade beschäftigt kannst du mit alles was dich gerade beschäftigt kannst du mit 

deinem Coach absprechendeinem Coach absprechen
•	•	 ihr könnt Lösungswege bei Problemen                  ihr könnt Lösungswege bei Problemen                  

besprechenbesprechen
•	•	 gemeinsam sprecht ihr über die Organisation des gemeinsam sprecht ihr über die Organisation des 

SchulalltagsSchulalltags
•	•	 wie bereite ich mich richtig für die Schule vorwie bereite ich mich richtig für die Schule vor
•	•	 wann suche ich am besten einen Ausbildungsplatzwann suche ich am besten einen Ausbildungsplatz
•	•	 ihr könnt deine Bewerbungsunterlagen durchge-ihr könnt deine Bewerbungsunterlagen durchge-

henhen
•	•	 der HerzoCoach kann dich auch noch in der Beruf-der HerzoCoach kann dich auch noch in der Beruf-

schule unterstützen, wenn du das möchtestschule unterstützen, wenn du das möchtest

HerzoCoach

Wie komme ich zu einem HerzoCoach?Wie komme ich zu einem HerzoCoach?
•	•	 einfach Anmeldung auf der Rückseite des Flyers einfach Anmeldung auf der Rückseite des Flyers 

ausfüllen und abtrennenausfüllen und abtrennen
•	•	 dem Generationen.Zentrum zukommen lassendem Generationen.Zentrum zukommen lassen
•	•	 danach erfolgt ein gemeinsamer Termin mit dir danach erfolgt ein gemeinsamer Termin mit dir 

und deinen Elternund deinen Eltern
•	•	 das nächste Treffen wird dann gemeinsam mit das nächste Treffen wird dann gemeinsam mit 

dem HerzoCoach im Generationen.Zentrum seindem HerzoCoach im Generationen.Zentrum sein
•	•	 wenn alles passt, kann´s losgehenwenn alles passt, kann´s losgehen

Was sonst noch wichtig ist?Was sonst noch wichtig ist?
•	•	 es geht um es geht um dichdich und nur um dich und nur um dich
•	•	 du kannst das Coaching beenden, wenn du es du kannst das Coaching beenden, wenn du es 

nicht mehr benötigstnicht mehr benötigst
•	•	 sei offen zu deinem Coachsei offen zu deinem Coach
•	•	 wir wissen das Coaching passt nicht für jedenwir wissen das Coaching passt nicht für jeden
•	•	 wenn es nicht die richtige Unterstützung ist, wenn es nicht die richtige Unterstützung ist, 

spreche das offen an, wir verstehen dasspreche das offen an, wir verstehen das
•	•	 teile mit, ob du einen Mann oder eine Frau als teile mit, ob du einen Mann oder eine Frau als 

HerzoCoach haben möchtestHerzoCoach haben möchtest
•	•	 Termine bitte immer absagen, da die Herzo-Termine bitte immer absagen, da die Herzo-

Coaches sich extra Zeit für dich nehmenCoaches sich extra Zeit für dich nehmen
•	•	 komme mit neuen Ideen zu deinem Coachkomme mit neuen Ideen zu deinem Coach
•	•	 nutze dieses einmalige Angebot für dich und nutze dieses einmalige Angebot für dich und 

deine Zukunftdeine Zukunft


